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沪开大〔2018〕29 号 

 

  

开大各部门、各分校（教学点）： 

书是人类智慧的结晶,阅读就是精彩人生的开始。阅读是人

类世界特有的文化传播活动,是人接受教育、发展智力、获得知

识信息的最根本途径。因此学校在以往读书节活动的基础上继续

开展以“书与我”为主题的读书节活动。 

本活动已被列入第二十届上海读书节“示范引领项目”。希

望各部门、各分校（教学点）根据要求，做好宣传动员工作，鼓

励师生踊跃参加本次活动。 

一、活动目的 

本次活动的目的在于：提升教师个人修养，促进整体发展；

提高学生语言文字应用能力和运用数字资源的能力，营造良好的

读书氛围，养成热爱读书的好习惯；提升师生自觉规范使用国家

通用语言文字的意识和自觉传承弘扬中华优秀文化的意识，增强

对中国特色社会主义永恒文化魅力的认识，增强文化自觉和文化

自信。 

二、活动对象 

上海开放大学系统在职教师和在籍注册学生。 
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三、活动项目 

（一）演讲比赛 

围绕阅读对自身工作与生活的影响，写下读书感悟，分享人

生的领悟。同时，把自己的感受，声情并茂地表达出来，让大家

共同来体会、欣赏。 

（二）硬笔书法比赛 

硬笔书法是提升师生个人修养、提高心理素质、增加审美能

力的重要方式。内容可以是诗词、散文、格言等。 

（三）知识竞赛 

以人文常识为主，让师生更深入地了解传统文化。 

（四）培训讲座 

通过视频与现场等方式，开展数字资源利用等方面的培训。 

四、活动要求 

1.参加本次活动的读者，可通过上海开大图书馆网站

（http://lib.sou.edu.cn）上的“上海开放大学读书活动”栏

目进入，务必使用自己的统一身份认证帐号登录。 

2.演讲比赛须围绕主题，务必为原创，每人限交 1份作品，

作品中所有地方不得出现自己的名字。比赛分初赛和复赛二个阶

段。初赛，演讲者自行录制音频（格式不限、文件名不限），和

文字稿同时上传，文字为 800—1500字、音频为 1M—5M。上传

时间为 5月 2日到 8月 31日。复赛，入选复赛的读者另行通知

上传演讲视频（格式不限、文件名不限）。 

3.硬笔书法作品须使用专用纸（A4大小、长方形，格式不

限），黑色钢笔，作品为完整的一首诗歌或一段文字，限在一页



 

 

 - 3 - 

内。读者自行扫描上传，使用 JPG或 PNG格式，扫描文件大小为

500K—3M，限一件作品。原始稿由学院和分校统一于 2018年 9

月 10日前交总校图书馆，且不再退还作者本人。 

4.演讲比赛中音频与文字或音频与视频之声音不符者，硬笔

书法之上传稿与原始稿不符者，以及作品中出现自己的名字者，

不予进行评奖。演讲比赛文字稿内容如发现抄袭将被取消参赛资

格或获奖资格。 

5.“知识竞赛”计 30道题，限时 20分钟，不可重复参赛。 

6.各分校（教学点）如需总校图书馆开展资源利用讲座，可

与图书馆联系。如有自行举办的讲座活动，可拍摄视频以便全系

统共享。分校（教学点）组织的其它活动，可将活动过程与总结

报报总校，作为读书活动组织奖评选依据之一。 

7.活动截止期为 8月 31日。 

五、时间安排 

（一）活动开展阶段 

5 月 2日-8月 31日，各部门、各分校（教学点）根据要求

全面开展各项活动。 

（二）总结评审阶段 

9 月 1日-10月 15日，总校组织专家对作品评审。 

（三）表彰展示阶段 

10 月 16日—11月 15日，对获奖个人、部门或分校（教学

点）进行表彰。 

六、联系方式 

联系人：刘盈、沈烨   
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联系电话：25653450、25653451   

邮箱：liuy@sou.edu.cn、shenye@sou.edu.cn 

地址：国顺路 288号行政楼 201、202 室 

 

 

                                    上海开放大学 

                                 2018年 5月 4日 

 

 

 

 


